obecnie bardzo modny himalajski treking do bazy Mount
verestu nie nalezy do najtatwiejszych, ale tez nie jest az tak
trudny. Nasz program zostat tak opracowany, by mozna bylo
uzyskac dobrq aklimatyzacje przed wkroczeniem na wysokosci
powyzej 4000 m n.p.m., gdzie oddychanie faktycznie jest
utrudnione. Dwa dni odpoczynku, tzw. rest day, pozwolg
organizmowi odpoczqc i przygotowac sie do dalszych trudow
trasy. Niekiedy trzeba pokonywac spore przewyzszenia,
schodzic pionowo w dét i ponownie pigc sie na wysokie
przelecze, ale wystarczajqca ilos¢ czasu sprawia, ze dystanse
dzielgce nasze noclegowe osady pokonujemy bez trudu, bez
pospiechu i bez stresu. Zatrzymuje nas tylko zniewalajqce
piekno krajobrazu kuszqce do pozostania na dfuzej. Na calej
trasie nie ma trudnosci technicznych, a wysitek fizyczny jest
umiarkowany. Jako przygotowanie formy fizycznej zalecamy
Jjazde na rowerze, codzienne spacery, najlepiej w gére i w dot,
step, aerobic, a nawet plywanie (chodzi o wzmozenie pracy
ptuc). Etapy przejsc dziennych sq rozsqdnie podzielone, ale
trzeba tez pamigtac, ze w tak wysokich gérach zawsze istnieje
prawdopodobieristwo wystgpienia choroby wysokosciowej.
W nocy temperatura spada do zera, ale w ciqgu dnia storice
moze nam dokuczac swym odblaskiem na snieznych lodowcach.
Trzeba przygotowac sie tez na ostry wiatr bezlitosnie szarpiqcy
nasze kurtki, utrudniajgcy oddychanie i przemierzanie
przestrzeni. Nie jest konieczny zaden sprzet specjalistyczny,
oprécz dobrych, lekkich kijkow trekingowych. Wystarczy
normalny ekwipunek turystyczny, czyli dobre buty i dobra odziez
(lekka, ciepta, przewiewna i przeciwwietrzna) bez zadnych
akcesoriow wspinaczkowych.

DZIEN | Zbidrka uczestnikéw wyprawy na lotnisku
w Warszawie. Wylot do Katmandu przez dwa porty lotnicze.

DZIEN 2 Przylot do Katmandu i przejazd do hotelu. Atrakcje
zapewnia pilot, zgodnie z zyczeniami uczestnikow.

DZIEN 3 Uzupetnienie sprzetu turystycznego na Thamelu
w Katmandu. Atrakcje zapewnia pilot, zgodnie z zyczeniami
uczestnikdw.

DZIEN 4 Lot z Katmandu do Lukli na wysokosé
2800 m n.p.m. Treking z Lukli do Phakding 2623 m.
Czas przejécia od 2 do 3 godzin, suma podejs¢ |50 m, suma
zej$¢ 400 m. Trek nie jest diugi i biegnie gléwnie w ddt, ale na
tym etapie wyprawy rozpoczynamy prawdziwg aklimatyzacje.
W Choplung (2660 m) docieramy do doliny rzeki Dudh
Kosi, Mlecznej Rzeki, ktérej wody sg zasilane strumieniami
sptywajacymi z potudniowych stokéw Mount Everestu, Cho
Oyu i Lhotse. Na szlaku przed Ghat mijamy olbrzymie glazy
z buddyjskg mantrg om mani padme hum. Nastepnie
przechodzimy przez most i mijamy zabudowania Ghat
(2591 m). Podchodzac wzdtuz wschodniego brzegu rzeki,
docieramy do wioski Phadking (2652 m).

DZIEN 5 Treking z Phakding do Namche
Bazar 3440 m. Czas przejécia okolo
5 godzin, suma podejs¢ 780 m.
Prowadzacy do
stolicy Szer-
péw etap

dzieli si¢ na dwie czesci. Pierwszy

odcinek jest fatwy i przebiega bez
wiekszych trudnosci, drugi za$ prowadzi
do Namche Bazar stromymi zakosami.

| tu trekersi mogg odczu¢ pierwsze
dolegliwosci zwiazane z wysokoscia. Po
wyjéciu z Phadking, szlak pnie sie w gore
posréd sosen i rododendronéw az do
zabudowan w Benkar (2790 m), nastepnie
wiedzie zboczem stromego skalnego
wawozu, gdzie widzimy kilka duzych
naturalnych uli. Po przekroczeniu gdrskiego §%i
potoku wspinamy sie wawozem do waskiej

a diugiej wioski Mondzo (2835 m) L

o wybrukowanej jednej uliczce z kilkoma
sklepikami oraz matg gompa Utche
Chholing. Dalej schodzimy w dét do
mostu i mijamy kolejne wioski, Jorsale

i Thumbung, gdzie wkraczamy do

Parku Narodowego Sagarmatha. Droga biegnie przez las
dochodzac do zbiegu rzek Bhote Kosi i Dudh Kosi. Po
przejsciu przez most (2850 m) zaczyna si¢ diugie podejscie
nastoneczniong Sciezka w kierunku Namche Bazar (3440 m).
Na poczatku drogi — jesli dzien jest pogodny — mozna
zobaczy¢ Mount Everest, a w panoramie szczegdlnie wybijaja
sie lodowe szczyty Thamserku i Kangtega.

DZIEN 6 Odpoczynek i aklimatyzacja w Namche
Bazar 3440 m. Namche Bazar to wielkie skupisko
sklepdw z réznymi towarami, gdzie mozna zakupi¢ jeszcze
jeden polar lub kurtke niewiadomego pochodzenia, jak
w Katmandu, ale taniej. Charakterystyczne dla tej wioski
jest jej amfiteatralne polozenie, co sprawia ze jest dobrze
rozpoznawalna. Namche Bazar zamieszkuje dzi$ okofo 2100
mieszkancow, ale sg to dane szacunkowe, gdyz wigkszos¢
0s6b mieszka tu jedynie w szczycie sezonu turystycznego.
Namche Bazar jest nazwa administracyjna, Tybetanczycy zwa
ja Naboche, a Szerpowie — Nauche co znaczy duzy, ciemny
las. Nazwa mato dzi$ adekwatna do rzeczywistodci, gdyz na
skutek gwaltownego rozwoju regionu okoliczne lasy zostaty
wykarczowane; dzigki migdzynarodowym organizacjom
oraz zmianie przepiséw, na pdinocnych $cianach powyzej
Namche Bazar zaczyna powoli odradzac sie sosnowy las.

DZIEN 7 Treking z Namche Bazar do Tengboche
(Thyangboche) 3867 m. Czas przejscia okolo 4 godziny,
suma podejs¢ 600 m, suma zejs¢ 200 m. Po opuszczeniu
Namche droga wiedzie do gompy Tengboche, spod ktérej
rozposciera sig pigkny widok na Mount Everest i Ama
Dablam. Klasztor usadowit sie tu w 1916 roku, lecz
z koncem lat 80-tych zostat catkowicie zniszczony przez
pozar i nastepnie odbudowany. Idac najpierw pod gére,

a nastepnie w dét az do mostu nad Imja Khola, dochodzimy

do zabudowan Phunki (3250 m)

z charakterystycznymi mtynkami
modlitewnymi nieustannie
obracanymi przez
wode. Tu

Sty

PR

ing do Everest Base Camp

zaczyna si¢ diugie podejscie $ciezka wijaca sig licznymi
zakosami przez lasy pelne rododendronéw az do
wyplaszczenia terenu z klasztorem Tengboche (3867 m).
Zwiedzamy klasztor, ktory goscit wszystkich schodzacych

z Mount Everestu wielkich zdobywcéw najwyzszego szczytu
Ziemi — my tylko ogladamy stad jego wspanial sylwetke

i legendarny dymiacy wierzchotek... podziwiamy tez
panorame Ama Dablam.

DZIEN 8 Treking z Tengboche do Dingboche 4252 m.
Czas przejécia okoto 5 godzin, suma podejs¢ 600 do 630
m, suma zejé¢ 160 do 200 m. Pozostawiwszy za sobg las,
idziemy droga w gére na wysokos¢ 4000 m, mijajac faki
z pasacymi sig jakami. Obchodzimy rozlewisko zrédetka,

a nastepnie schodzimy lekko w dét do gompy Dingboche
(3757 m) i dalej do zabudowar wioski Milingo (3820 m) az
do mostu na Imja Khola. Kierujemy sie w lewo, by dotrze¢
do najwyzej potozonych zabudowarn i zwiedzi¢ gompe
Pangboche (3985 m). Nastepnie wracamy na dolng trase,
ktdra wznosi sie do podndza $ciany skalnej, przechodzi
nieopodal schronisk Shomare i Orsho, dociera do
skrzyzowania, a nastepnie skreca w lewo, przekraczajac
szeroka przefecz i dochodzac do ptaskowyzu i schroniska
w Pheriche (4280 m). Trasa biegnaca w prawo prowadzi do
Dingboche (4350 m) i jest bardziej ostonieta.

DZIEN 9 Odpoczynek i aklimatyzacja w Dingboche
4530 m. Ta nepalska osada potozona w regionie Khumbu,
w dolinie Chukhung, jest czesto odwiedzana przez turystéw
i himalaistéw zdobywajacych Mount Everest, Ama Dablam
lub Imja Tse. Przez wschodnig cze$¢ osady przeptywa potok
Imja. Grupy wspinaczkowe, podobnie jak my trekersi,
zatrzymuja sie tu na dzien, dwa w celach aklimatyzacyjnych.
Mieszkancy utrzymuija sie gléwnie z obstugi ruchu
turysty-cznego, a pola namiotowe zajmuija caly teren wioski.

DZIEN 10 Treking z Dingboche do Lobuche 4930 m.
Czas przejécia okolo 6 godzin, suma podejs¢ 680 m. Etap ten
jest niezbyt diugi, ale zawiera spore podejscie. Wprowadza
nas, juz znakomitych trekerséw, w $wiat lodowcdw
i wysokich szczytéw. Najpierw schodzimy w dét do Doughla
(4593 m), aby troche dalej, lewa strona koniuszka jezora
lodowca Khumbu, znéw podchodzi¢ w gére. Po kilku-
minutowym marszu szlak rozwidla sie. Jego lewe
odgalezienie prowadzi do Pyramidy, wioskiego centrum
naukowego, ktére nalezy bezwzglednie zwiedzi¢. Nastepnie
docieramy do osady Lobuche, potozonej na zachodnim
zboczu doliny lodowca Khumbu, osady, ktérej jedyna funkcjg
i przyczyna istnienia jest zapewnienie bazy noclegowej
turystom i tragarzom. Wysoko$¢ uniemozliwia jakakolwiek
uprawe, totez cafa zywnosc jest tutaj specjalnie dostarczana.
Potozenie (zaledwie | do .5 dnia marszu od bazy pod
Everestem) sprawia, ze wracajace ekspedydje czesto
wyprzedaja tu wszystkie swoje zapasy | wobec tego osada ta
bywa w wysokim sezonie jedna z najlepiej zaopatrzonych
w calych Himalajach. Klimat nie jest goscinny — brak
szczegbtowych danych, jednak wiadomo, ze zimy trwajg
tu bardzo diugo i juz na poczatku pazdziernika temperatury
w nocy spadajg ponizej 0°C, a w styczniu prawie zawsze
ponizej -20°C. Wystepuja znaczne dobowe réznice
temperatury.
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DZIEN 11 Treking z Lobuche do Gorak Shep 5170 m.
Czas przejécia 4 do 5 godzin. PodejScie moze sprawiaé
trudnosci ze wzgledu na wysokosé. Gorak Shep
usytuowane jest na zboczu, nieco powyzej miejsca gdzie
tacza sie trzy potezne jezory lodowcdw: Khumbu, Changri
Nup i Changri Shar. O ile Lobuche jest tylko ,przystankiem

=

na trasie”, to Gorak Shep jest miejscem docelowym

— fantastyczne polozenie osady przycigga ogromna rzesze
turystéw. Jakies 400 m powyzej zabudowan znajduje sig
jedna z najstynniejszych grani widokowych w Himalajach
— Czarne Skaly, Kala Pattar. Rozposciera sig stamtad 360
stopniowa panorama obejmujaca cala potudniowa $ciane
Mount Everestu ze szczytami Nuptse i Pomori na tle co
najmniej pieciu poteznych lodowcéw. Klimat w Gorak Shep
jest jeszcze chtodniejszy niz w Lobuche — juz we wrzesniu
temperatura spada ponizej 0°C, a w listopadzie znacznie
ponizej -20°C.

DZIEN 12 Treking z Gorak Shep na Kala Pattar
5545 m i z powrotem. Czas przejécia 2 do 3 godzin
(zejscie zabiera mniej czasu). Wspinanie sie na Kala Pattar
zaczyna si¢ w Gorak Shep, klasycznej juz bazie pod Mount
Everestem. Szlak prowadzi poczatkowo doling oznakowang
kopczykami, $ciezkg biegnaca to w gore, to w dét. Po
przekroczeniu moren lodowcdw Changri Nup i Changri
Shar dochodzimy do piaszczystej réwniny Gorak Shep, na
ktorej znajduje sie mate jeziorko polodowcowe, najczesciej
zamarzniete lub wyschnigte. To tutaj Hilary i Tensing zatozyli
w 1953 roku pierwszy obdz i tutaj tez znajduja sie nagrobki

TERMINY

25.04 - 13.05.2010 24.09 - 13.10.2010

22.10-10.11.2010

CENY
5970 PLN + | 370 USD

| rata: 800 PLN platne przy zapisie

Il rata: 5970 PLN pfatne na 35 dni przed impreza (minus | rata)

Il rata: | 370 USD uczestnik zabiera ze soba

CENA ZAWIERA

— bilet lotniczy na trasie Warszawa — Delhi — Katmandu
— Lukla — Katmandu — Delhi — Warszawa

— opieke pilota lokalnego

— wize nepalska

— transfery: mikrobus

— permit

— zakwaterowanie: w Katmandu — hotel 3*
pokoje 2-osobowe z tazienkami;

— W czasie trekingu — namioty lub guest house'y

— wyzywienie: w Katmandu — $niadania; w czasie trekingu
— 3 razy dziennie ($niadanie, lunch, kolacja);

— ubezpieczenie Warta
(KL 30 000 EUR i NNW 5 000 PLN)

CENA NIE ZAWIERA

— opfat lotniskowych w wysokosci 26 USD

— biletow wstepu i opfaty do parkéw — 60 USD
— kosztu wizy indyjskiej — 184 PLN

— zwyczajowych napiwkéw — 90 USD
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tych, ktérzy za Everest oddali Zycie i pod nim pozostali. Na
horyzoncie rysuje sig $niezny szczyt Pumori. Dalej
podchodzimy $ciezkg, oznakowang kopczykami, po
poludniowych zboczach Kala Pattar, ktérego szczyt pokrywaja
flagi modlitewne, targane przez wiatr. Na ostatnim odcinku
szlak wznosi sie fatwo, az do szerokiego wierzchotka gory.
Kala Pattar, wzniesienie pokryte trawa i ogromnymi
czarnymi blokami granitowymi, to miejsce skad roztacza sie
najlepszy widok na pofudniowe stoki Mount Everestu!!!

DZIEN 13 -16 Treking z Gorak Shep z powrotem do
Dingboche (5 godzin), do Thyangboche (5 godzin), do
Namche Bazar (4-5 godzin) i do Lukli (5 godzin).
| zaczynamy powracac...O rety, ratunku, idziemy
w odwrotnym kierunku i zal za serce $ciska, a fzy leja sie po
policzkach zamarzajac i tworzac oczka polodowcowe,

w ktére wpadamy z rozpaczy i toniemy niemi z zachwytu...
| nie ogladamy sie za siebie, bysmy sie w stup soli jako ta zona
Lota nie zamienili!

DZIEN 17 Przelot z Lukli do Katmandu 1250 m.
| ladujemy w Dolinie, my ktérzysmy szybowali pod Mount
Everestem!!! Nocleg w Katmandu

DZIEN 18 Atrakcje zapewnia pilot, gléwnie picie na umor
z zalu, co za serce nas $ciska... Wylot z Katmandu do Delhi.
Przerwa tranzytowa.

DZIEN 19 Wylot z Delhi do Warszawy przez jedno z lotnisk
europejskich.




