BHUTAN

R trekingiom i vagtingiom

DZIEN | Zbiérka na lotnisku w Warszawie. Wylot do Indii
przez jeden z europejskich portéw lotniczych.

i szlakiem prowadzacym poprzez ogromne glazy i karfowate
rododendrony dotrzemy do jeziora Jimilang Tsho

(3870 m n.p.m.). Na drugim koncu jeziora znajduje sig
przytulne obozowisko w ktérym sie zatrzymamy. Kolacja

i nocleg

DZIEN 2 Przylot do Delhi, przerwa tranzytowa. Wylot do
Bhutanu, przylot do Paro. Transfer do hotelu i odpoczynek
po podroézy. Krétki spacer po miescie z przerwa na lunch.
Po potudniu kontynuacja zwiedzania. Drukgyel Dzong
— zostal zbudowany z kamienia w X w., a nastepnie
w XVII w. rozbudowany. Z tej fortecy ludno$¢ Bhutanu
skutecznie odpierala ataki Tybetariczykdw. Na poczatku
1951 roku zostafa ona niemal zupetnie zniszczona przez
pozar. Wizyta w $wiatyni Klichu Lhakhang, jedne]

z najstarszych w tym kraju, zbudowanej w VIIl wieku przez
kréla Tybetu Songsten Gampo. Kolacja i nocleg.

DZIEN 6 Jimilangtso — Semkotha. (ok. | | km) W dniu
dzisiejszym czeka nas ciezka wedréwka poprzecinana
licznymi wzniesieniami i zejéciami, jednak jej trudy zostang
nam wynagrodzone wspanialymi gérskimi widokami.
Wspinaczke rozpoczniemy znad brzegu jeziora i bedziemy
sie kierowac ku gérskiemu grzbietowi polozonemu na
wysokosci 4010 m n.p.m. Nastepnie szlak prowadzi w dot
po czym czekad nas bedzie kolejna wspinaczka na wysoko$¢
4050 m n.p.m. z widokiem na Janye Tsho. Kolejny etap
wedréwki stanowi zejécie w kierunku jeziora Semkotha,
wspinaczka na gran na wysokosci 4. 150 m n.p.m. i wedréwka
w dot w kierunku kamiennych ruin z widokiem na Simkotra
Tsho. Obdz w ktdrym sie zatrzymamy potozony jest nad
jeziorem Semkotha na wysokosci okoto 3834 m n.p.m.

DZIEN 3 Po éniadaniu, aby sie dobrze zaaklimatyzowac,
catodzienny mini treking do klasztoru Taktshang
(2 950 m n.p.m.) zawieszonego na wysokiej skale okoto
900 m powyzej doliny. Klasztor stanowi jedno
z najswietszych miejsc w Bhutanie i jest celem licznych
pielgrzymek takze z krajow sasiednich. Przerwa na lunch
w klasztornej ,jadtodajni” skad rozposciera sie
spektakularny widok na Swigtynie. W drodze powrotnej
wizyta w Dumtse Lhakhang, $wiatyni wybudowanej
przez Thangtong Gyalpo, budowniczego zelaznych
mostdw. Wieczorem czas na przygotowanie bagazu
na kolejne dni trekingu. Wszelkie zbedne
rzeczy zostang przetransportowane do
Thimphu gdzie beda oczekiwad naszego
przyjazdu. Kolacja i nocleg

DZIEN 7 Semkotha — Thimphu ( 15 km). Dzien
rozpoczniemy powolng wedréwka. Jesli pogoda
dopisze czeka nas piekny widok na szczyt Gangkhar
Puensum (7570 m n.p.m.), najwyzszy szczyt
Bhutanu i jednoczesnie najwyzszy niezdobyty
szczyt $wiata. Nastepnie szlak prowadzi
stopniowo w doét do Phajoding Gompa
gdzie polozony jest klasztor i o$rodek
medytacji. Z tego miejsca rozpoczniemy
ostateczne zejscie w kierunku
Thimphu. Trasa prowadzi poprzez

DZIEN 4 Pierwszy dzier trekingu, z Paro
do Jangchulakha przez Jili Dzong (20 km.
ok. 7 godz.), stanowi diuga wspinaczke po
zwirowej drodze przechodzacej przez
wioski. Szeroki szlak pnie si¢ posréd
sosnowego i jodiowego lasu. Jest to
dlugie lecz niezbyt strome podejicie
w kierunku pola biwakowego
polozonego na duzym pastwisku tuz
ponizej szczytu Jili La (3560 m n.p.m.).
Nastepnie wedréwka do kolejnego
obozowiska, Jangchulakha (3760 m n.p.m.) oddalonego
o okolo 3 godz. marszu od Jili Dzong. Kolacja i Nocleg

z naszym kierowcg i zostaniemy prze-
wiezieni do hotelu. Kolacja i nocleg.

DZIEN 8 Zwiedzanie Thimphu.
Wizyta na cotygodniowym targu,
ogladanie czortenu. Odwiedziny

w Bibliotece Narodowej i szkole sztuki
tradycyjnej. Zwiedzimy $wiatynie Changangkha

potozong na szczycie wzgdrza skad rozposciera sie

widok na Thimphu. W $wiatyni znajduja sie piekne malowidfa
cienne i pisma religiine wyryte w ztocie. Po poludniu okazja
do odkrycia pozostatych zabytkdw stolicy Bhutanu
z mozliwoscia wycieczki — fakultatywnie do Simtokha Dzong
— jednej z najstarszych fortec w Bhutanie, ktérej powstanie
datuje sie na 1629 r. Dla 0séb chcacych pozostac blizej
miasta proponujemy wizyte w Wiezy Radiowej oferujacej
wspanialy widok na panorame Thimphu. Odwiedzimy
réwniez rezerwat zamieszkaly przez narodowe zwierze
Bhutanu — takin. Mozliwo$¢ zwiedzenia Narodowego

DZIEN 5 Po éniadaniu treking z Jangchulakha do Jimelang Tsho
(15 km ok. 4 godz.). Dzi$ czeka nas wspinaczka stopniowo
w gore poprzez nasaczony olejkami eterycznymi las
jatowcdw (ok. | godz.). Nastepnie wedrowaé bedziemy po
grzbiecie géry. Trasa skiada sie z wielu wzniesien | zejé¢. Przez
caly czas towarzyszy¢ nam bedzie wspanialy widok na Goére
Jomolhari. Pokonamy ostatnie strome wzniesienie

TERMINY

30.04 — 13.05.2010 30.05 - 12.05.2010
CENY

6 450 PLN + 2 790 USD

| rata: 800 PLN pfatna przy zapisie
Il rata: 6450 PLN pfatne na 35 dni przed impreza (minus | rata)
Il rata: 2790 USD uczestnik zabiera ze sobg

CENA ZAWIERA CENA NIE ZAWIERA

— przelot Warszawa — Delhi — Paro — Delhi — Warszawa — biletéw wstepu: 80 USD
— zakwaterowanie: hotele 3*, pokoje 2-osobowe, namioty — opfat lotniskowych: 40 USD

na campingach. — zwyczajowych napiwkéw: 40 USD
— wyzywienie: 2 positki dziennie — doplaty do pokoju |-osobowego
— opieke pilota — przewodnika na catej trasie — oplaty za rafting 65 USD

— opfate za miejscowych przewodnikéw
— transport — mikrobusami
— opfate za wize do Bhutanu
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Muzeum Widkiennictwa lub Muzeum Ludowego Dziedzictwa.
Decyzja co bedziemy zwiedza¢ podjeta bedzie na miejscu
z przewodnikiem. Kolacja i nocleg

DZIEN 9 Thimphu — Punakha. Wczesnym rankiem przejazd

do dawnej stolicy Bhutanu — Punakha. Trasa prowadzi przez
przetecz Dochu La (3050 m n.p.m.), gdzie zatrzymamy sie
na krétka przerwe, aby napawac sie panorama wschodnich
Himalajéw. Po potudniu odwiedziny w imponujagcym Punakha
Dzong (,Palacu Wiecznego Szczedcia”) zbudowanym w

1637 roku jako osrodek religijny i administracyjny regionu,
polozony w strategicznym miejscu przy widlach rzek Pho
Chu i Mo Chu. Nastepnie przyjemny spacer przez tarasowe
pola do éwiqtyni Plodnosci (Chimi Lhakhang ) zbudowanej

w XV wieku przez ,Boskiego Oblakarica” znanego jako
Drukpa Kuenley.

sosnowy las. Na miejscu spotkamy si¢  pZJEN 10 Rano okazja do raftingu na rzece Mo Chu lub

Po Chu. Po potfudniu czas wolny w hotelu lub przejazd do
Wangdi na zwiedzanie miasta i lokalnego Dzongu.

DZIEN | | Powrét do Thimphu przez przetecz Dochu La. Po

drodze mozliwo$¢ 3-4 godzinnej (w obie strony) wedréwki
z Dochu La do klasztoru Lungchuzekha. Powrét tg samg trasg
lub zejicie szlakiem do Tashigang i Hongtsho gdzie bedzie na
nas czeka¢ kierowca. Nastepnie czeka nas 1,5 godz.
wspinaczka przez las réznobarwnych rododendronéw

z kilkoma stromymi odcinkami przed rozwidleniem do
Lungchuzekha i Hongtsho. Przejazd do Thimphu

(ok 45 min.)

DZIEN 12 Woezesnym rankiem przejazd do Paro i zwiedzanie

miasta. Wizyta w imponujacym klasztorze Paro Rinpung
Dzong — jednym z najznakomitszych przykladéw bhutanskiej
architektury. Zwiedzanie Muzeum Narodowego Ta Dzong —
ta niezwykla konstrukcja wygladem przypominajaca muszle,
zawiera wspaniafe zbiory prezentujace bhutanska kulture:
stroje, obrazy religijne, bron, tekstylia i fascynujaca kolekcje
bhutanskich znaczkéw. Po potudniu czas wolny na zakup
pamiatek.

10.09 — 23.09.2010 07.10 —20.10.2010 DZIEN 13 Wezesnym rankiem przejazd w towarzystwie

przewodnika na lotnisko. Wylot do Polski przez Delhi i jeden
z portéw lotniczych w Europie.

DZIEN 14 Przylot w godzinach rannych do portu tranzytowe-
go w Europie. Przerwa tranzytowa. Przylot do Warszawy w
godzinach po potudniowych.



